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Os ydych chi’n anhapus â’r ffordd y 
mae’r heddlu wedi eich trin, gallwch 
wneud cwyn. Mae gennych yr hawl i godi 
llais a chael eich llais wedi’i glywed. Ni 
ddylech gael eich gwneud i deimlo’ch bod 
yn cael eich gwrthod, yn anghyfforddus, 
neu’n anniogel gan yr heddlu.
Gallwch gwyno os oeddech yn anhapus â’r 
hyn a wnaethant, neu os gwnaeth rhywun yn 
yr heddlu rywbeth amhriodol neu ddifrïol i chi. 

Nid ni yw’r heddlu. Rydym yn goruchwylio 
system gwynion yr heddlu.
Mae mwy nag un ffordd o gwyno. 
Os oes angen cymorth arnoch, gall 
rhywun rydych yn ymddiried ynddo/
ynddi eich helpu i gwyno.
Mae eich llais yn bwysig – felly pan 
fyddwch chi’n cwyno gofynnir i chi 
beth rydych chi am ei weld yn digwydd.


